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EDITORIAL

La mujer es piedra angular de nuestro partido: SRM

Mtra. Susana Rodriguez Marquez

a mujer es por sobre todo el mas fuerte pilar de la

democracia, sin ella no puede consebirse el desarrollo de

nuestra sociedad y peor aun sin la presencia de la mujer no
puede hablarse de desarrollo y fortalecimiento en nuestra patria en
los tiempos actuales, en donde si algo hace falta es la luz, la guia, la
entrega apasionada y el trabajo de las mujeres que siempre han sido
para el Partido Verde Ecologista de México una de las piedras
angulares en nuestra lucha diaria.

Zacatecas siempre ha sido una de las entidades con una
presencia destacada de la mujer, no basta recordar a quienes nos
antecedieron en la lucha por la grandeza de la entidad, en sus
diferentes ambitos,, sino en destacar la accion solidaria para sentar
las bases de una patria mejor en donde todos quepamos y mas aun
en dondetodos en la medida de nuestras capacidades seamos



L.a mujer es por sobre todo el mas fuerte pilar de la democracia, sin ella
no puede consebirse el desarrollo de nuestra sociedad y peor aun sin la
presencia de la mujer no puede hablarse de desarrollo y fortalecimiento

ede explice desde su origen
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Maria Esther Talamantes Perales



LAMUBRCOVCHLARIH ATBVERTA

uestra historia se encuentra llena de

mujeres valiosas quienes en sus

respectivas trincheras nos han dado

ejemplo de civilidad y de resistencia
ante laadversidad.

Si bien el pais y en general la humanidad se han
manejado como espacio y propiedad en muchos
casos exclusiva de los hombres, es de reconocer
que lasmujeresen cadaareay en cadarinconde la
patria han sentado las bases para una sociedad
mejoren todos los aspectos.

No puede entenderse nuestra actual sociedad sin

“Hayuna mujer al principiode todas las grandes cosa$

la participacion aciva, creadora y dindmica de la

mujer. Ellas y s6lo ellas han sido factor de

desarrollo, de progreso, de nuevas rutas y de
cambios permanentes, que han llevado a que en
cada hogar, en lasociedad y en la patria enterano
solo tengan su lugar, sino sobre todo su elemento
natural para alcanzar mejoras en todos los

quehaceresde lavidadiaria.

Hablar de la mujer en la politica s6lo sorprende a
los incautos que piensan que es reciente su
presenciayaccion.

Desde el inicio de la misma humanidad la mjer
tiene presencia protagénica en nuestra sociedad;
en el pais no es la excepcién, es claro que
encontramos desde las pioneras en la lucha
independentista, las mujeres sumadas en calidad
de actores principales en la Revolucion, y en sien
cada movimiento, hasta encontrarla como punta
de lanza en toda la actividad actual, en donde ha
destacado por sus logros sociales, académicos,
culturalesy politicosde todo tipoy envergadura.

La presencia consolidada de la mujer puede verse
muy diafanamente en Zacatecas con la
consolidada y luminosa presencia de Maria
Esther Talamantes Perales, quien fue actora
principal para que la mujer alcanzara el voto
femenino.

Por su importancia historica, por la fuerza
contundente y su impacto social transcribimos
algunos fragmentos del pensamiento progresista
de la brillante Maria Esther Talamantes
Perales.“Deben abrirsenos las puertas de todos
los campos de accion, porque la mujer del
porvenir podra desempefiar cualquier cargo
publico, pues no habiendo diferencia alguna entre
su estado intelectual y el del hombre, es tan capaz
como éste para ser elemento dirigerte de la
sociedad... No es necesaria la experiencia previa
para entrar a las luchas sufragistas, porque nunca
la experiencia es previa, y porque la practica se

Alphonse de Lamartine



adquiere en lasluchas...

¢Que no podemos votar? ¢Acaso los hombres
pueden todo, por su ilustracién y cultura? Entre
ellos no todos tienen el criterio de muchisimas de
nosotras, entre las cuales hay mujeres mas aptas
para votar. No todas van a ser votadas. Lo seran,
como al tratarse de los hombres, las aptas, las que
lo merezcan, las que tengan el criterio, la
ilustraciéon y la cultura suficientel?2.
Lamentablemente, estos postulados no tuvieron
una acogida lo suficientemente importante como
para influir en los Constituyentes de 1917. La
mujer que encabezaba en aquel momento el
movimiento que propugnaba por el voto de las
mujeres es Hermila Galindo.

Ella era adepta al constitucionalismo, y por tanto
apoyaba a Carranza; tenia una posicion cercana al
poder. Durante los debates del Constituyente del
17 Hermila, de apenas 20 afios, representando a las
sufragistas de la época subi6 a la tribuna y
presentd su propuesta para que las mujeres
votaran y fueran electas en las elecciones para
diputados.

No logré penetrar en las conciencias de los
legisladores, y se desechd el reclamo que hicieron
Congreso

las llamadas sufragistas al

L muger denpre faside ingiracicn 7 /I////(‘)"i’l/
creadara en loda sociedad.

Mujeres votando por vez primera en México

Constituyente.

Llegado el momento de
obtener los derechos
politicos plenos, la mujer
mexicana hara uso de
ellos no con una actitud
demagdgica y ambiciosa,
no con el proposito
limitado de ocupar un
jugoso puesto
administrativo, o un sitio
| en las Camaras, sino con
el noble fin de poder

1 intervenir directamente
en la resolucion de los
problemas que afectan al
pais, a lafamilia, a la
infancia, igual que ocurre en los 56 paises que
han otorgado los derechos politicos a la mujer.

Las mujeres que forman mayoria de la
poblacién, y que resultan directamente afectadas
por esos problemas, no deben permanecer
indiferentes a ellos, sino por el contrario,
intervenir con energia y valor, conscientes de su
responsabilidad y convencidas de que su
participacion en la vida de la nacion es un deber
inexcusable.

Es preciso que esta circunstancia encuentre a la
mujer mexicana urida, organizada y con un
programa en marcha que coordine y oriente sus
esfuerzos.

Ahora més que nunca se ha observado un gran
entusiasmo en el sector femenino del pais a favor
de las actividades politico-sociales; se han
constituido numerosos grupos que actian con
gran fervor pugnando por tomar participacion
directa en la consolidacion de los destinos de la
Patria.

Por tanto, es necesario aprovechar este esfuerzo
constructivo y entusiasta para hacer de él una
fuerza permanente que se mantenga akta y
vigilante de los derechos de la mujer mexicana.

ngel Ganivet



Mujeres Trabajando.

Por: Lic. Gabriela Rodriguez Lépez.



Mujeres Trabajando.

oscambioseconomicos que lasociedad presenta

a nivel mundial han repercutido en todos los

sentidos, uno de ellosmuy importante es, que las
mujeres de hoy ya no podemos permanecer en casa
dedicadas solamente a las labores del hogary crianza de
nuestros hijos.

Y aunque la realidad no solo en nuestro pais, si no que a
nivel mundial es que no existe una paridad en el sentido
laboral para las mujeres, debido a desigualdad no solo
en salarios, sino también en oportunidades paraacceder
apuestosdealto mando, son pocas hasta el momento las
mujeres Jefas de Estado, Diputadas, Gobernadoras,
Empresarias, titulares de dependencias, etc, que luchan
dia a dia para impulsar leyes y acuerdos que nos
favorezcan alas demas para seguirnos empoderando.

Esa frase de la Madre Teresa de Calcuta refleja en gran
medida la realidad de muchas mujeres, y es que es
dificil parar de trabajar cuando tienes que realizar
actividades domésticas, criar a tus hijos —actividades
que ya son de cajon-y combinarlas ca las laborales, y
que todo permanezca en perfecta armonia, porque hay

de aquella que no lo logre, sera juzgada por la sociedad,
el jefe, la familia o los hijos como incapaz, floja,
abandona hogar y mala madre; y aunque la gran
mayoria de nosotras trabajemos en gran medida por la
necesidad econémica por cualquier motivo, eso para

nadasignificaque no lotomemos con toda laseriedad y

compromiso de realizarlo al cien.

Hay que destacar en este sentido un aspecto muy
importante, y es que, las prioridades y suefios de la
mujerhan dado un vuelco, hoy en diasitu le preguntasa
una mujer ;Qué aspiraciones tienes para tu futuro?, ya
no te responderd casarme y tener muchos hijos; Las
mujeres anhelamos a la realizacion profesional, a viajar
y conocer diferentes culturas, a ser lideres de opinién, a
dirigir paises, empresas, etc., a hacer un cambio
significativo en la historia de nuestro pais, a poder
expresar libremente nuestras opiniones en cualquier
tema social, econémico, cultural, politico, a poder
sentirnos comodas en nuestros espacios de trabajo.

Aqui algunos supuestos con los que tenemos que lidiar
lasmujeresalahorade pedirtrabajo o ser contratadas:

* El principal compromiso de las mujeres en con su
familia; uno de los problemas graves a los que se
enfrenta una mujer al pedir trabajo es el hecho de ser
casada y tener hijos, tal pareciera que es como si
mencionaraque tiene unaenfermedad peligros.

* Las mujeres deben recibir menor salario; si bien antes
generalmente la actividad laboral mas recurrente

implicaba utilizar la fuerza fisica y como somos el

denominado “sexo débil” por no tener la misma fuerza,
hoy la actividad laboral implica mas una reflexion, una
aportacion intelectual.

* Los costos laborales son mayores; un factor
determinante a la hora de contratar es este, debido a que
tarde o temprano se presentara latan temida licencia por
gravidez, hora de lactancia y posteriormente obligue al
patrén aproporcionaralgun servicio de guarderia.

El machismo laboral que hasta nuestros dias existe, es
un gran lastre que no solo nos afectara en un futuro a las
mujeres, sino también a los hombres, somos parte de
una misma sociedad, que bien o mal la formamos en
conjunto, y es que entre mas nos resistamos al cambio,
esté nos llegara sin previo aviso, todo tiende a
evolucionary como bien dicen lo mejoresta porvenir.

"Vale mas hacer |a cosa mas jnsignificante del mundo

gue estar media hora sin hacer nada."

Johann W, Goethe






LAMUJERY LAECOLOGIA

a mujer es un ser sensible

en todos los sentidos,

tiene la delicadeza de una
flor, por lo tanto, se le facilita la
tarea de cuidar del medio
ambiente en el que se desarrolla,
y lo mejora cada que tiene la
oportunidad. Estando en
constante contacto con otros
seres vivos, siente por ellos un
afecto como el que podria sentir
por el mismo hombre; existe un
equilibrio y un respeto a la
naturaleza por parte de la madre,

siempre se quiere que los hijos
tengan el mejor futuro posible.
Eso solamente se logra
realizando pequefias acciones,
que si son realizadas por todos,
como nos corresponde, no habra
de preocuparse porque los
recursos existentes se vayan a
extinguir omenoscabar.

Ella siente empatia por los
colores que se encuentran de
manera natural y palpable en
todos lados a los que se mira, asi
vivamos en un ambiente aislado
y gris, el simple hecho de poner
una flor hace que sea menos
tedioso el estar en un lugar
estaticoysinvida, es por esoque
siempre trata de adornar su
entorno con los recursos
naturales que tenga al alcance.

Los conocimientos que
adquirimos de manera empirica
los transmitimos a los hijos,
ellos a suvez los llevana caboy
sise lesensefiaa que la basurava
en cierto lugar, que los animales

deben ser tratados como se
trataria al propiohumanoy que
las plantas, al igual que ellos;
requierendelsol, delaguaydel
aire para polinizarse, que si no
se cuida lo que se tiene hoy es
posible que en un futuro podria
ser algo considerado como un
tesoro, el simple hecho de ver
un “ambiente verde”.

Estriste saber que especies que
era cotidiano para nuestros
ancestros ver, ahora es todo
una odisea encontrar y
observar por al menos unos
minutos. El humano es el
principal depredador, termina
con los recursos de manera
desmesurada por la ideologia
neoliberal que se tiene hoy en
dia. Las grandes empresas se
preocupan por las ganancias, y
no se ocupan de ver que la
salud de sus propios
empleados y de ellos mismos
esta enriesgo constante.

Esimportante que lamujer sea

“En todos sus suefios mas bellos, el hombre no ha sabido jamas

inventar nada que sea mas bello que la naturaleza”

Adosecelanatire
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considerada a la hora de tomar
decisiones de gran magnitud;
respecto a la ecologia y el medio
ambiente, no solamente a nivel
federal, si no ya a nivel mundial,
es increible que en pleno siglo
XXI, en algunos paises asiaticos
la mujer sea vista peor que a un
animal parlante, que sea mutilada
y hasta asesinada. Debe existir
armonia entre todos los seres
existentes, es importante que
para poder enfocarnos en el
respeto por otros seres Vivos,
empecemos por respetar a los
mismos humanos, ver que no hay
distincion entre mujeres vy
hombres.

En México aun existe la
misoginia. Asi sean creadas

instituciones exclusivas para las

mujeres, se diga que ya van
creando nuevos espacios; en los

cuales podemos ser apoyadas por
mismas mujeres en el caso de que
exista laviolencia por parte de los

hombres. La realidad, es que aun

no estamos preparados, para que

exista una sociedad con equidad
de género.

AUn no ha existido una mujer que

esté al frente del pais, envestida
de la figura de “presidente.”
AlUn y cuando hemos

demostrado ser lideres natas, se
nos permitié votar apenas y
hace algunos afios.

Si ponemos atencion en cada
nicleo familiar nos daremos
cuenta que la mujer es la que
Illeva la batuta en ese
ecosistema, por asi decirlo.

Se acostumbraba que el hombre
era el proveedor y la mujer era la
encargada de la crianza de los
hijos y de mantener limpio el
hogar, hoy en dia los roles han

cambiado, no mucho para la
mujer; asi sea profesionista,
sigue siendo la encargada de
cuidar de los hijos, del
mantenimiento del hogar, entre
otras tareas. Si podemos hacer
tanto en un espacio tan
determinado....imaginemos lo
que la mujer puede hacer en un
plano de proporciones mayores.

La mujer es protectora por
naturaleza, siempre es
importante para ella, que el lugar
en donde vive, esté en Optimas
condiciones.

Lo que requerimos, es que la
mujer sea vista de la forma que le
corresponde, ocupe el lugar que
le corresponde en la cadena
alimenticia; no por debajo de los
depredadores, que debiendo
estar al mismo nivel, deciden
colocarse arribauneslabon.

“‘Rios, montes y bosques, soledades amadas, _
sOlo un ser esta ausente y todo es un desierto.” Alphonse de Lamartine
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| iderazgo y participacion
politica de la mujer.

somos participes de la
construccion de la
Democracia Mexicana
del siglo XXI, y es de
suma importancia que se
vea enriquecida por la
participacion de todas las
Mujeres y que dicho
desenvolvimiento activo
delaMujerenel ejercicio
de la Democracia sea
palpable en todos los
sectoresde lasociedad.

Debemos entender por
Democracia aquella
forma de gobierno en la
cual el pueblo tiene el poder de elegir a sus
gobernantes mediante laemision del sufragio, y tanto
Mujerescomo Hombresdeben contar con las mismas
posibilidades de contender en las elecciones para
ocupar un cargo de eleccion popular. Es vital el papel
que juegan las Mujeres en la construcciéon de la
Democraciadiariamente, puesson lideres por

as sociedades a nivel global estan
evolucionando constantemente, con ello se
transforman los modelos socio-econdémicos y
politicos, por lo cual se vuelve fundamental estar
preparados para enfrentar estos cambios. Todas y
todos los integrantes de la sociedad Zacatecana

'Iaimidm(bunmja"esnﬁspequnlacﬂtemémhnhs}i -
udyard Kipling.
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naturaleza y pueden ocupar cargos que hace apenas
unos afios eran exclusivos de los Varones y ademas
desempefiar dichos cargosdignamente.

Sin duda la convivencia de los individuos
constituidos en sociedad no se desarrollaria de la
misma manera sin la existencia del contrato social,
pues éste dota a todas las personas; Mujeres y
Hombres, de los Derechos Fundamentales y no solo
ello, sino que los garantiza. Los Derechos Humanos
estdn consagrados en la parte dogmatica de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, entre los cuales se encuentran: Igualdad
entre la Mujer y el Varon, La prohibicion de la
discriminacion, Derecho a .

un medio ambiente sano

transito, entre otros.

tL /OTOES Es fundamental que la
UBRF Y participacion politica de la Mujer
it este contemplada durante el
JCCRETO proceso de creacion de leyes, eh

ahi los retos tan importante que
tienen nuestros legisladores a
nivel federal y local, pues estan
creando las leyes que regularan la
convivencia humana en la
. sociedad que crecerdn y se
desarrollaran nuestras hijas e
hijos, es un perfecto ejercicio

Democratico y los Legisladores
deben trabajar arduamente para
que la Mujer tengan las mismas
posibilidad es de formarse y
desarrollarse politicamente al

igual queun Hombre.

Es muy importante la figura de la
Paridad de Género contemplada en la Ley Electoral
del Estado de Zacatecas, pues obliga a los Partidos
Politicos a que las planillas que registren para
contender en la elecciones de Diputados y
Ayuntamientos, deben integrarse por propietarios y
suplentes del mismo género, ademas de estar
conformadas por el 50% Mujeres y 50% Hombres.
Sin duda que la Legislacion Estatal impulse el
empoderamiento de las Mujeres Zacatecanas de esa
forma nos habla de una Democracia fuerte e
incluyente, ya que les otorga a todas las mujeres las
posibilidades de contender en las mismas
condicionesen que lo pueden hacer loshombres.

para su desarrollo y
bienestar, Derecho al
acceso, disposicién y
saneamiento de agua para
consumo personal vy
doméstico en forma
suficiente, salubre,
aceptable y asequible,
Libertad de expresidn,
Derecho a la Educacion
gratuita, Derecho a que el
Estado garantice una
alimentacion nutritiva,
Derecho de peticion, Libre
asociacion, Libertad de

tﬂga(ﬁbd munbdhiatoa

%(manlbkanmsm reilmteatﬂims
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Justicia

Libertad
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Tejedoras de esperanzas

A

agua generosa y verde savid
Gotas de rocio de las maﬁanas',‘-
eres manantial de IIuv‘lé'y‘tierra,
eres cancion, melodia perfecta, &
eres rimas, versos y ‘1
Eres instinto, mujer sagrada,
nos brindas calma cuando acaricias,
~._multiplicas y enlazas las vidas.
v :}y"%aminos eres peregrina.
Tus manos de seda.van téji
los lazos que une

Si falta la diplomacia, recurrid a la mujer”.

Carlo Goldoni
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Acceso al poder politico derecho
a participar las mujeres en México

A . . e e SR Ty —
n las ultimas décadas, se han ido ; o - Ste
implementando medidas legislativas - = & o
para favorecer el acceso y la <1

participacién de las mujeres en la vida
politica del pais.

Hasta el afio pasado, la ley electoral imponia
una cuota de género de 40% en las
postulaciones al Congreso federal; vy una__-
reforma constitucional promulgada en enero;
pasado elevo este requerimiento hasta 50%. = =
Estas medidas han permitido que las MiNuUtos cada I
mujeres representen el 33.6% de los escafios hogar, mas de tres veces que los 113 minutos
en el Senado de la Republica y 38% de los destinados por los hombres, segun cifras de
asientos de laCamara de Diputados, cuando la OCDE.

una década atras estas cifras no superaban el En algunas de las tareas realizadas en casa,
20%. las diferencias de género son mayores: en el

Sin embargo, en otros niveles de gobierno y cuidado de los hijos, las mujeres destinan 53
en otros poderes, la inequidad es mayor. En Minutos al dia y los hombres solo 15; ellos
los 32 congresos estatales, la presencia Pasan 75 minutos diarios realizando
femenina oscila entre 8% (Querétaro) y 33% actividades rutinarias como limpieza,
(Distrito Federal), segtn cifras del PODER Preparacion de alimentos o lavado de ropa,
LEGISLATIVO Y en los diversos poderes Mmientras que ellas le dedican 280 minutos al
ejecutivos, la participacion de las mujeres es dia, casi el cuadruple.

aun menor: actualmente ninguna de las 32 3. Tiempo para diversion

entidades del pais es gobernada por una
mujer; y en el gabinete federal solo tede
21 dependencias tienen una cabeza
femenina.

Y si las actividades del hogar que implican
esfuerzo son asumidas mayoritariamente
por las mexicanas, para las actividades
recreativas las mujeres tienen menos tiempo
Anivel municipal, solo 5.5% de las alcaldias que los hombres para realizarlas.

estan presididas por mujeres, segin datos de
Fernanda Vidal, especialista de género en el - . . L
Instituto de Investipgaciones Jur?dicas de I destinan 206 minutos al dia a actividades
Universidad Nacional Auténoma de México '€creativas, como ver la television o

(UNAM). convivir con amigos, mientras que los

o ) hombres pasan 236 minutos diarios
En el Poder Judicial las cosas no 'pintan’ realizando este tipo de actividades.

Neepebpamaaghemrina gedduopsng

La OCDE sefiala que las mujeres mexicanas
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oatlicue o0 “La de la falda de serpientes,” era

la diosa azteca de la vida y la muerte, de la

tierra y de la fertilidad. Ella es la Madre
Universal y los aztecas le dedicaron toda su
devocion. Su representacion mas conocida es una
figura antropomorfa que lleva una falda de

serpientes y un collar de
manos y corazones,
arrancados de las
victimas. Su cabeza se
forma por dos serpientes
enfrentadas, simbolo de
la dualidad, un concepto
basico en la cosmovision
de las civilizaciones
precolombinas.

Coatlicue era una diosa
feroz, sedienta de
sacrificios humanos. Sus
afiladas garras en manos
y pies remiten a la
ferocidad del jaguar,
animal sagrado por
excelencia, y las
serpientes que la cubren,
sustituyendo incluso
partes de la anatomia,
simbolizan a la
humanidad. Coatlicue fue
madre de todo y de todos,
incluso de los dioses
aztecas, como el dios de
la guerra y el sol
Huitzilopochtli. La
leyenda dice que quedd
embarazada

de él cuando una pluma entréensuvientre mientras
ella estaba barriendo. Est misteriosa concepcion
ofendié a sus otros cuatrocientos hijos, pues una
diosa podia concebir hijos con otros dioses
solamente, por lo que alentados por su hija, la diosa
Coyolxauhqui, decidieron matar a su deshonrada

madre.

Asi fue que le cortaron la cabeza a Coatlicue, pero
en ese mismo momento, Huitzilopochtli nacid
armado y maté a muchos de sus hermanos y
hermanas, cuyos cuerpos se convirtieron en
estrellas. A Coyolxauhqui la desmembr6 y arrojé
su cabeza al cielo,
donde pas6 a ocupar el
lugar de la luna,
mientras que el restodel
cuerpo fue a parar a la
profunda y obscura
garganta de una
montafia, donde
permaneceria por toda
laeternidad.

En el Museo de
Antropologia e Historia
de la Ciudad de México
se puede ver a la colosal
Coatlicue, la Diosa
Madre aparece aqui
representando en si
misma al universo de
las realidades divinas y
humanas. Las culturas
precolombinas,

observando los
cambios de la
naturaleza,
comprendieron que a lo

largo del afio habia una
temporada de sequias y
otra de lluvias, es decir,
de vida y muerte en un

[ co———500]

cicloconstante.

Este concepto de dualidad qued6 plasmado en la
concepcidndel universo, ensus dioses mismosyen
el quehacer cotidiano. Coatlicue sintetiza esta
cosmovision del hombre mesoamericano, su
mundo de opuestos y complementarios y el deber
de mantener el equilibriouniversal.
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oy en dia es comun ver casos de mujeres,

por asi decirlo, porque aulin son nifias, que

son madres a una edad no idénea, estan
en una etapa de la vida en la que aun no se han
desarrollado ni fisica ni psicolégicamente vy
siguen muy desubicadas en cuanto al mundo
como para poder traer al mundo a un ser que
estara alin mas desorientado.

Muchos argumentan que estamos viviendo una
crisis en cuanto a valores, que los jovenes
simplemente ya no son como antes...

Hace algunas décadas, las mujeres, se
convertian en madres a los 16 afios, en algunas
ocasiones mas jovenes, tenian 10 hijos en
promedio, y se hacian cargo de todos ellos sin
problema alguno. El hombre trabajaba en el
campo la mayoria de veces y comian todos, de
manera precaria, pero en deneral, se vivia
dignamente. Ese tipo de familias no eran gran
problema para la sociedad, nada es perfecto y se
daban ocasiones en las que alguno o alguno de
los hijos, decidia no seguir el camino que los
papas deseaban para ellos.

Los papas eran estrictos, si er as travieso, no te
salvabas de un regafio, castigo y hasta una

buena golpiza, y se asimilaba
que estaba bien
reprendido cuando habia una
conducta no aceptable.

Exigian sacaras buenas
calificaciones,
“estudiar es tu Unica
obligacién”, era la frase mas
trillada, en caso de que no
tuvieras un desempefio vy
comportamiento adecuados
en la escuela, el profesor
tenia derecho a reprenderte
y todavia llegaba ti mama, te
daba un jaldn de orejas y te
amenazaba diciendo * le voy
adecir a td papd”.

Cuando entrabas a la
secundaria, notaban que tu
cuerpo empezaba a cambiar y las que hormonas

son la cosa mas espantosa eran la novedad,

comienzas a tener atencién por parte de los

hombres que te hace sentir de manera incoémoda
al principio y mas adelante tu companiero al que
considerabas hasta cierto punto repugnante y
hasta apodo le tenias, comienza a parecer
agradable.

Las mamas notaban que ya no eres la nifia que
puede usar cualquier tipo de ropa sin que nadie
note el crecimiento de ciertas partes del cuerpo,
hacen todo lo posible porque la falda siga siendo
largay si es posible romper la anterior que ya te
queda mas ajustada, era justificable.

El tener novio era todo un desafio y siempre
tenia que aguantar los malos tratos de parte de
los padres y hasta de los hermanos en algunas
ocasiones.

Quedar embarazada a una edad temprana, era
una verglienza y una deshonra para la familia, se
daba el caso, y el joven era obligado a pedir
matrimonio y responder por las consecuencias

de sus actos.

Las cosas han cambiado bastante, es comun ver
nifias de 12 afios a altas horas de la noche,

ser

ya que,
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vistiendo de forma provocativa y no apta para su

corta edad, los padres estdn muy ocupados
trabajando, la situacién econémica ha obligado a
que tanto madres como padres trabajen dejando
descuidado el hogar y mas importante a los
hijos.

Es mas facil mantener a los hijos

“ocupados” teniendo al alcance el

internet y la television de paga,
sin supervision alguna, sabiendo
que es probable vean cosas que

no deben ver al ser nifios alin y no
tener la madurez e informacién
adecuadas. Que la vida no es
como en las peliculas
pornograficas en las que si eres
repartidor de pizzas vy si
encuentras a una esposa carente

de afecto, puedes recibir algo [/

mejor que una propina. Tanto

nifias como niflos piensan que el tener relaciones
a una edad temprana te hace ser mejor que los
demas y hasta es motivo de orgullo y tema a
tratar con los amigos y amigas.-

En el aspecto académico, ahora se le culpa al
profesor del mal rendimiento de los hijos, se
busca sea un educador y no la simple guia
académica parala que sel e preparo.

El indice de embarazos ha pasado a ser de entre
los 18 a los 25 afos, alos 12 a los 15 afios, algo
que es bastante preocupante, ya que, se hadado
un retroceso impresionante.

Hay una falta de educacidon sexual bastante
notable, se tienen relaciones a una edad
temprana y no se usa proteccion, los jovenes
estan expuestos a embarazos no deseados y a
contraer alguna ETS a una edad en la que
deberian estar disfrutando de otro tipo de
cosas.

Al darse éste fendmeno, los padres de los
varones, se sienten responsables por la
accion del hijo y deciden proveer a la joven
madre, para evitar que su pupilo tenga
problemas, lo que provoca que los jévenes
se desentiendan sin remordimiento alguno
del fruto de su descuido.

Hay demasiadas madres solteras, las
cuales son estigmatizadas, cuando son el
simple producto de lo antes mencionado,
padres que se deslindan de sus

responsabilidades, lo cual los convierte en
simples “donantes de esperma”.

También existen madres que deciden dejar de

estudiar y tampoco trabajar, dejando al hijo con
la madre y dedicarse a disfrutar de la vida, todo

es partede

I AR

tener un hijo no planeado, y por lo tanto, existe
una apatia hacia el bebé y la vida misma.

Cuando una mujer decide tomar la batuta y
encargarse de ese producto como algunos lo
llaman y seguir haciendo un bien a la sociedad, al
prepararse y tratar de criar de la mejor manera,
deberia de facilitarsele el tener una guarderia
cercanay la oportunidad de seguir estudiando, si
nos encargamos de esos futuro s adultos, y de su
sano desarrollo, veremos resultados
inimaginables, en comparacion con la
inseguridad que estamos viviendo hoy en dia.
“hay que dejar mejores niflos al mundo y no
viceversa, porque quienes transforman al
mundo somos nosotros”.
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Muijeres Lideres Madcanas

"(:////z(/ muger e mds que wn (f//()/’/)n condenade /)('/' S 4/'(:/(7/?/ y

L] . .
: Qué esun lider? Persona que encabezay

dirige un grupo social, politico,
religioso, etc.; en el correr de la historia
han sido muchas las mujeres que han
cambiado el rumbo y condiciones de
generaciones de las mismas, periodistas,

activistas, lideres sindicales, asesoras
politicas, empresarias, actrices, etc.

Son muchas las mujeres que tanto ayer y como
hasta el dia de hoy aportan al quehacer
cotidiano sus conocimientos y aportaciones
intelectuales, mujeres como:

* Sor Juana Inés de la Cruz.- Que a los 21
anos de edad ingresa a la orden de las
jerénimas, autora de innumerables escritos,
obras de teatro, poemas, entre otros , donde
manifestaba el amor tan grande que tenia por
el conocimiento.

Mavta Lamas.

* Leona Vicario.- Considerada como unade
las primeras periodistas mexicanas, heroina
de independencia de México, que se
convirtié informante de los insurgentes e
incluso invirtio parte de su fortuna a la causa.

Frida Kalho.- Con la maestria de su fina
pincelada, Frida dejé plasmado en docenas
de autorretratos sus unidas cejas negras 'y su

escaso bigote Frida se alternaba entre la
esperanza y la desesperacion. Le encantaba

bailar y las multitudes, coquetear y seducir
sin embargo, a veces se sentia
miserablemente solay rogaba a susamigosy

amantes que la visitaran 0 que no la
"ol v i daran?m

* Carmen Aristegui.- Considerada como
una de las periodistas mexicanas con mas
credibilidad en los medios de comunicacion,
ha puesto en mas de una ocasion en jaque a
varios politicos, empresarios e incluso se ha
enfrentado a grandes grupos de radio y
television, tocando temas un poco escabrosos
y controvertidos, exponiéndolos a pesar de
varios intentos por silenciarla.

* Julia Carabias.- Ecologista; promotora y
precursora por la preservacion de los recursos
naturales, ganadora de tres premios en pro de
| a naturaleza.

Asi como ellas, existen muchas mujeres que
contintian contribuyendo en abrir mas
espacios en todos los ambitos de la vida,
haciéndose escuchar y proponiendo lo que
sera un nuevo México.
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